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1. Introducao

RBEM-VINDOS, FuTuros EMBAIXADORES DA EurzorA ||NDAI

A tua paixdo é promover a unidade, a compreensao e a colaboragdo entre pessoas de origens diversas e com pontos de
vista diferentes? Queres ter um impacto positivo nas plataformas das redes sociais? Este guia vai-te ajudar a seres um

embaixador da Europa Unida e a espalhar a mensagem por todo o lado!

O Guia para os jovens se tornarem embaixadores de uma

Europa unida nas plataformas sociais foi criado no contexto Qi ® (1} cfv_ L1 9 & O o o
do projeto da UE ,bye, polarity” e procura ndo sé sensibilizar cp = cpu - ©
para a polaridade e a polarizagdo, mas também encontrar for- - z

mas de lidar com isso e resolver possiveis conflitos e intoleran-

cias.

2. Grupos-Alvo

Se tens entre 12 e 16 anos e queres tomar uma posi¢do online contra a polarizacao e a divisdo social existentes

nas redes sociais, este guia da-te conselhos sobre como podes pér isso em pratica!

No contexto das atividades do projeto, a equipa descobriu que muitos alunos ja sofreram algum tipo de polarizagao
em algum momento, ou que a polariza¢do ainda é uma questdo importante no seu quotidiano pessoal, principalmente

através das redes sociais, mas também entre colegas e familiares.

Por isso, esta na hora de fazermos algo a esse respeito! ¢

- .‘
/4
O OBJETIVO E EQUIPAR-TE A TI E AOS OUTROS COM:

COMPETENCIAS CONHECIMENTO /.’ E INSPIRACAO

PARA SE TORNAREM EMBAIXADORES DE
UMA EUROPA UNIDA NAS REDES SOCIAIS
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3. Definicdo de Polaridade e Polarizacao

Para estar preparado para defender a coesdo nas redes sociais, € importante, em primeiro lugar, saber o que significam os

termos polaridade e polarizacao e ser capaz de os distinguir. Eis as defini¢des:
Definicao

POLARIDADE refere-se a existéncia de dois estados ou qualidades opostas, como o positivo e o negativo, ou
o quente e o frio. No contexto da psicologia, a polaridade pode referir-se a ten-
déncia das pessoas para pensar em opostos, como bom versus mau ou preto
versus branco. Isto pode levar a uma visao simplificada do mundo que ignora a

gradacao e a complexidade.

A POLARIZAGAO por outro lado, é um fenémeno social ou politico. Refere-se
ao processo de divisdo de pessoas ou grupos em dois campos opostos, muitas

vezes com base nas suas convicgdes, valores ou interesses.

A polarizacao pode surgir em muitos dominios diferentes, como a politica, a religido, a educacao ou a cultu-
ra. Pode conduzir a conflitos intensos, a situacdes de tensdo e a uma resolugdo da comunicacéo e da cola-
boragdo entre os campos opostos. A polarizagao resulta frequentemente numa mentalidade de ,,nés contra
eles”, em que as pessoas desenvolvem uma forte lealdade ao seu préprio grupo e demonizam aqueles que
tém opinides opostas1.’

As pessoas tém ideias, necessidades e desejos diferentes, perseguem objetivos diferentes e identificam sentido em
coisas diferentes. Tém ideias diferentes sobre o bem e o mal, ndo tiveram todas a mesma educac¢do e formacgdo, ndo
cresceram nas mesmas circunstancias e tiveram experiéncias muito diversas nas suas vidas. Por conseguinte, a tole-
rancia, o respeito e a aceitagao sao necessarios para ,combater a polaridade”, dissolvendo questdes de Bullying e
comportamentos agressivos para com os outros, diminuindo o Ciberbullying e desenvolvendo uma mentalidade coope-

rativa, mas também critica.

4. Tornar-se um Embaixador da Unidao Europeia nas Re-
des Sociais

Estés entusiasmado por fazer parte de um movimento que celebra a diversidade, promove a compreensdo e fomenta

a unidade entre os jovens de toda a Europa?

Este guia apresenta-te ideias sobre como te podes tornar um Embaixador da Europa Unida nas redes sociais. Vamos

criar um impacto positivo que chegue a todo o lado!

"https://thecontentauthority.com/blog/polarity-vs-polarization
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Jereacar A Vicho Dg umA EurorA unoA

Compreender os valores:

Aprender sobre os valores que definem uma Europa unida, como a paz, a diversidade, a solidariedade, a
liberdade, a democracia, a igualdade, o Estado de direito e os direitos humanos.

E extremamente importante que defendamos estes valores e trabalhemos em conjunto para um futuro pacifico e dig-

no de ser vivido. Vamos caminhar juntos para compreender e abragar os valores que tornam uma Europa unida tdo
especial. Antes de mais, é importante fazer as seguintes perguntas:

Sei 0 que esta por detras destes valores da Unido Europeia?
Como posso contribuir para estes valores na minha vida quotidiana?

Como posso participar ativamente nos processos democraticos?

1,

R & @ YO0 o @ K

)

RELIABILITY ETHICS OPTIMISM LOYALITY TRUST CREATIVITY COMPASSION CONSISTENCY HONESTY QUALITY
ol (o) ey,
-(» o (@)
I - -
‘g A Q 0
INNOVATION COURAGE PASSION CORE VALUES EFFICIENCY

Podes também discutir estas questdes com os teus amigos ou entrar em contacto com pessoas do teu meio
que ja estejam empenhadas em promover estes valores!

Explorar culturas diferentes:

Descobre a rica tapecaria de culturas, linguas e tradicdes na Europa.
Abraca a beleza da diversidade!

Ao explorarmos a Europa com a sua rica histéria, a sua cultura e linguas diversas, estamos a abrir os nossos coragdes a
beleza da diversidade. Cada fio Unico da tapecaria do nosso continente torna-nos mais fortes juntos.
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Explora a histéria europeia coletiva.
Informa-te sobre os festivais tradicionais de comida, musica e arte que ligam a Europa.

Se viajares para outro pais europeu, pergunta aos habitantes locais sobre algo tinico na sua cultura.

Lembra-te
0 conhecimento da histéria de um pais facilita a compreenséo da razao de ser de certas estruturas politicas,

sociais e econémicas. Muitos dos problemas e conflitos da atualidade tém as suas raizes em acontecimentos
e desenvolvimentos histéricos.

DoMINATZ A ATZTE DA PTZESENCA POSITIVA ONLINE

Publicacdo consciente:
Antes de publicar, pergunta a ti mesmo as seguintes questdes:
O meu contetdo é respeitoso e inclusivo?
Representa autenticamente os meus valores pessoais?
Contribui para um ambiente online pacifico, positivo e de apoio?

Inspira e da poder aos outros?

A tua publicacao pode fazer uma grande diferenca
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Verificagao de factos e verificacao:

Certifica-te que a informacao que partilhas é fidedigna e precisa.
Torna-te uma fonte de informacao fiavel.

Tens o poder de divulgar informagdes precisas. Fazer a verificacdo dos factos antes de os partilhares e ser uma fonte

de verdade. Num mundo de desinformacdo, a tua ponderacdo cuidadosa é importante. Eis uma lista de controlo para

verificar a exatiddo das informacgdes:

[J] considerar a Fonte
2 Continuar a ler

/ Verificar o autor

O .
Analisar a Fonte

éﬁ Sera uma anedota?
3

3 O que achas?

% Presta atencao a data

:Consulta um especialista

Lembra-te

Verifica com aten¢do quem esta por detrds da fonte.

Os titulos sdo muitas vezes sensacionalistas, pelo que é importante ler
toda a histéria.

Verifica se o autor de uma noticia existe de facto e se é uma pessoa cre-
divel.

Analisa novamente as fontes das alegac8es. As noticias falsas citam fre-
guentemente fontes oficiais ou aparentemente oficiais. No entanto, se as
verificares, muitas vezes sdo falsas.

Se parecer demasiado improvavel, pode ser uma satira noticiosa.

As nossas opinides desempenham um papel importante no julgamento de
uma mensagem. Para que as suas crengas sejam confirmadas, as pessoas
procuram frequentemente informag6es que se enquadrem nas suas cren-
cas e ignoram as informagdes que ndo as confirmam.

As informag6es podem ja estar desatualizadas, mesmo que tenham aca-
bado de ser publicadas.

Um especialista € uma pessoa que possui conhecimentos, experiéncia e
competéncias acima da média numa area especializada.?

Se quiseres mais informacgdes sobre noticias falsas e sobre como verificar a veracidade das publicac¢des,

podes consultar esta aplicagao que foi desenvolvida no contexto do projeto Erasmus+ ,,Fake Off"

https://www.fake-off.eu/outputs/

2 https://www.fake-off.eu/wp-content/uploads/2020/02/1-FAKE-OFF-TM-EN.pdf; https://www.ifla.org/resources/?oPubld=11174
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EseAuar INBO ATRAVES DO TEU CONTEUDO

Criar publicagoes e histérias inspiradoras:

Partilha histérias e publicacdes que demonstrem a unido,
a amizade e as colaboracdes interculturais em toda a Europa.

Através das tuas histérias, mostraras a unido, a amizade e a magia que acontece quando pessoas de diferentes origens

se juntam para um objetivo comum.

Ideia

Eis algumas ideias para participares num objetivo comum e partilhares as tuas ex-

periéncias:

1.Educacao Intercultural:

Partilhar histérias de programas de intercambio, experiéncias Erasmus,
e parcerias educativas e os beneficios de estudar em diferentes paises

europeus.

2.Direitos Humanos e Igualdade:

Defender os direitos humanos, a tolerancia e a igualdade
para todos os europeus, através da partilha de histérias de
individuos e organizag¢des que trabalham em prol da justica.

Discutir iniciativas que lutam contra a discriminacéo e o
preconceito.

3.Unido no desporto e nas artes:

Destacar os principais eventos europeus e o espirito de
competicado e colaboracdo saudaveis.

Mostrar como o desporto e as artes unem as pessoas além
fronteiras (por exemplo, como a corrida Wings for Life).
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4. Resposta a situacdes de crise e solidariedade:

Mostrar os esforgos de colaboragdo na prestacao de ajuda e
apoio em apoio em momentos de catastrofes naturais e
emergéncias humanitarias. e
s
Destacar o espirito de solidariedade em tempos de
necessidade e desespero.

5.lnovacdo e avancgos tecnolégicos:

Explorar as inovagdes tecnolégicas que ligam as
sociedades europeias.

Partilhar histérias de ideias de empresarios sociais ou

colaboragdes tecnolégicas.

Harmonia visual:
Utilizar imagens e videos que celebrem a diversidade e realcem os lagos comuns.

Diz-se que uma imagem vale mais que mil palavras. Vamos utilizar imagens e videos para captar a harmonia que existe

na nossa diversidade. E altura de deixar que as nossas imagens falem pela unigo!
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Ideia

No ambito do projeto BYE, POLARITY, os alunos da Roménia e da Austria participaram num desafio nas re-
des sociais (Instagram e Facebook) sob os hashtags #TogetherAsOne e #ByePolarity, no qual criaram publi-
cacoes nas redes sociais com contetdos unificadores e expressaram os seus valores como a liberdade, a
compaixao, a coragem, o respeito, a consciéncia e a empatia. Aqui estdo dois dos posts que foram criados:

Mostra-nos o teu potencial cria-
tivo

e participa também no desafio ou cria
o teu proprio desafio! Podes fazer um
brainstorming com os teus amigos sobre
um hashtag unificador e utiliza-lo nas
redes sociais.

Se gostas de criar videos, aqui esta
um video sobre o tema da polarida-
de que também foi desenvolvido pe-
b » ‘ 3 los alunos austriacos e romenos, que
‘t:‘:.;‘ ? i S 2 : te pode servir de inspiragao!

ol jl'g 1AS

"3

https://www.youtube.com/watch?v=40-nbarMoVA B

S ACEITAS O DESAFIO? S

Envouimento € ueagho

Conversas que importam: Participa em discussGes que promovam a compreensdo e a empatia. Mantém-te

aberto a diferentes pontos de vista e incentiva didlogos saudaveis.
Podes partilhar pontos de vista sobre uma questdo atual e envolver-te numa conversa respeitosa para praticar a empatia e

a compreensdo, simulando e envolvendo-te com outras pessoas numa conversa offline ou online sobre um tépico sensivel

e navegando em desacordos, mantendo o respeito e a abertura de espirito.

Conecta-te com outros embaixadores: Colabora com outros Embaixadores da Europa Unida para criar pro-
jetos conjuntos e amplificar o teu impacto.
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A colaboragdo torna-nos mais fortes. A ligagdo com outros Embaixadores da Europa Unida permitird criar projetos
conjuntos, trocar ideias e ampliar o teu impacto nas plataformas sociais. Podes também encontrar outros projetos em

curso ou falar com os teus professores para ajudar!

Iniciativas: Para saberes mais sobre iniciativas de jovens na Europa, podes consultar o Portal Europeu da

juventude https://youth.europa.eu/home_en.

A Fundacao Europeia da Juventude (FE)) oferece apoio financeiro e educativo para projetos de jovens, podes

L L L L e (ot e L https://www.coe.int/en/web/youth/about-us.

Outra opg¢ao é procurar nas plataformas das redes sociais grupos que estejam empenhados em temas e va-
lores que te interessam e participar em debates e atividades.

Sabias que os jovens na Dinamarca até tém a sua propria ilha? A ilha chama-se Ungdomsgen e destina-se a oferecer-
Ihes um lugar onde se possam tornar cidaddos ativos, empenhados e curiosos, que assumam a responsabilidade uns

pelos outros, pelas suas comunidades e pelo desenvolvimento da sua sociedade.

Muito fixe, ndo é? 9@

TorNA-TE uMA FoNTE DE INSPiRAGAO

Espalhar a positividade:

Combate a negatividade com positividade. Partilha citacdes motivacionais, mensa-
gens encorajadoras e histérias de pessoas que se unem.

Num mundo onde a negatividade pode ser avassaladora, as tuas mensagens positivas podem ser um farol de esperan-

¢a. A partilha de citagdes motivacionais, histérias animadoras e mensagens de encorajamento ird ajudar.

Sabes de que personalidades famosas provém estas citacdes motivacionais e inspiradoras? (Encontraras a solu¢do no
final da pagina).
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"As trevas nao podem expulsar as trevas; s6 a luz o pode fazer.
O 6dio nao pode expulsar o édio; s6 o amor o pode fazer." 3

»O impossivel é apenas uma opinido.” *
»0 futuro pertence aqueles que acreditam na beleza dos seus sonhos.” 5
A ultima das liberdades humanas consiste na escolha
da atitude perante as coisas” ©
Incentivar a unidade offline:

Incentivar eventos, festivais culturais ou debates. Podes comecar na tua escola ou
na tua comunidade e depois ires a nivel local!

Ideia
PAINEIS DE DISCUSSAO: Uma forma de pdr em contacto pessoas com posicdes diferentes é o painel de di-

scussdo. Um painel de discussdao é um debate moderado, perante uma audiéncia, em que sédo discutidas
diferentes posicdes sobre um determinado tema ou questao.

3 Martin Luther King (Ativista americano dos direitos civis)
“Paulo Coehlo (Escritor Brasileiro)
>Eleanor Roosevelt (Diplomata americano e ativista dos direitos civis)

sViktor Frankl (Neurologista e psiquiatra austriaco/sobrevivente do holocausto)
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Como podes iniciar um painel de discussdo na tua escola?

Primeiro, pede a um professor que te ajude a organizar o painel de discussao.

Depois, em conjunto com colegas ou amigos, procura temas ou questdes que sejam polarizadores
(por exemplo: género, inteligéncia artificial, dieta, mobilidade, igualdade de oportunidades na
educacdo ou alteragdes climaticas).

Retinam um painel de 4-6 pessoas e um moderador.

Fala com as pessoas que queres convidar.

Pensa na data em que os painéis de discussao terao lugar e em que local.

Planeia a configuracgao do local, a tecnologia necessaria e o nimero de pessoas que gostarias de ter.

0 moderador tem de garantir que foi encontrada uma solucao adequada para todos os participan
tes no painel de discussdo ou que foi estabelecido o respeito e a compreensao por outras atitudes

e que foi criada uma atmosfera pacifica e apreciativa. Ninguém deve ser deixado para tras com
sentimentos negativos!

Desafios e projetos:

Participa em desafios e motiva outros a participarem, promovendo-os nas redes
sociais! Desde concursos artisticos e criativos sobre questdes sociais, atividades
de servico comunitario ou o inicio de programas de aprendizagem de linguas, estes
desafios divertidos aproximarao as pessoas!
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Ideia

Projeto de Jornal Escolar: Podem criar um Jornal Escolar (offline ou online) com os vossos professores e co-
legas para falar sobre noticias locais, nacionais ou mundiais. Uma vez que somos confrontados com muitas
noticias negativas todos os dias, podes concentrar-te em contetidos positivos, inspiradores e fortalecedo-
res.

Aqui estao os passos para criares um diario escolar.

1. Preparacao: Obtém informacgdes sobre outros jornais escolares, olha para diferentes jornais para veres o

que gostas e o que nio gostas.

2. Equipa do jornal da escola: Pergunta aos teus amigos e colegas de turma se gostariam de participar no

projeto.

3. Cria um conceito basico: Ao pensares num conceito, deves ter em conta os seguintes pontos: conteudo

(que temas sao relevantes e importantes?), estrutura (como posso estruturar o jornal de forma clara?), for-
mato e disposicdo (quantas paginas deve ter o jornal escolar? Qual deve ser o tamanho dos artigos?

4. Financiamento e impresséao: Informa-te sobre as opgdes de financiamento (por exemplo, escola, pais, emp-
resas), publicidade e impressao.

5. Pede apoio aos professores ou aos pais para as tarefas mais dificeis.

6. Agora esta tudo pronto para comegares a criar os conteudos!

Mas mesmo os pequenos desafios ja podem fazer a diferenca - por exemplo, podes decidir fazer alguém rir
hoje, fazer um elogio a alguém ou falar com alguém com quem nunca tenhas falado antes e tentar encontrar

algo em comum!

Temos a certeza de que tens muitas outras ideias bonitas!

TORNATZ_AS COGAS DWERTIDAS

Memes para a Unido:

Cria memes alegres que realcem os aspetos peculiares e diverti-
dos da diversidade. O riso aproxima as pessoas!

O riso é uma linguagem universal. Criar memes que celebrem os aspetos divertidos da

unido de pessoas com diferentes origens, crencas e interesses ira espalhar alegria e unido

CATS UNITE PEOPLE

através do humor!
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Magia dos Emojis:

Utilizar os emojis de forma criativa para transmitir uniao,
cooperacao e harmonia cultural.
Os emojis transcendem as barreiras linguisticas!

Os emojis sdo mais do que simbolos - podem servir como expressdes de unido e solidariedade! Usa

os emojis de forma criativa para transmitir cooperag¢do, harmonia e a magia que existe na unido.

Usa Hashtags:

Participa em hashtags de tendéncias relacionadas, por exemplo,
com a Uniao, a Europa e a compreensao cultural.
A tua voz fara parte de uma conversa maior!

Estes hashtags relinem pessoas de diversas origens que partilham interesses ou preocu-
pagdes comuns. A tua participagdo nestas conversas pode inspirar debates significativos e

promover uma compreensao partilhada que vai para além das opinides individuais.

Nao te esquecas de utilizar os hashtags #TogetherAsOne e #byePolarity!

|

Lembra-te

Como Embaixador de Europa Unida, tens o poder de criar mudancgas positivas. Aceita a diversidade que te
rodeia, difunde a mensagem de Unido e deixa a tua marca nas plataformas sociais!
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5. Denuncia de Conteudos polarisadores

No contexto do projeto, também analisamos as plataformas de redes sociais mais utilizadas pelos alunos em Portugal,
Chipre, Roménia e Austria em 2022/2023. Nos grupos de discusséo realizados pelos professores com os alunos, estes
afirmaram que utilizam mais o Instagram, o TikTok, o YouTube e o Facebook.

Como Embaixador de uma Europa Unida, é importante saber como denunciar contetdos inadequados,

como linguagem ofensiva, discurso de 6édio, Ciberbullying e imagens inadequadas.
5.1 Instagram

O Instagram é uma plataforma visual centrada na partilha de fotografias e videos. Os utilizadores podem cri-
ar perfis, publicar fotografias e videos, seguir outras pessoas e interagir com contelddos através de gostos, co-

mentarios e mensagens diretas. O Instagram também oferece funcionalidades como Stories, Reels e IGTV.

DENUNCIAR CONTEUDOS INADEQUADOS NO INSTAGRAM

O Instagram oferece varias op¢des de denuncia para denunciar contedidos inadequados ou prejudiciais, permitindo que

os utilizadores contribuam para uma comunidade segura e positiva.

a. Denunciar publicagdes e comentarios: Os utilizadores podem denunciar publica¢des individuais ou co-
mentarios que violem as diretrizes da comunidade do Instagram. A funcionalidade de denuncia pode ser acedida
através da prépria publicagdo ou comentario, com opgdes de sinalizagdo por motivos como assédio, discurso de
6dio, violéncia ou conteldo explicito. As denlncias podem ser feitas anonimamente e o processo é simples.

b. Denunciar perfis: Se um utilizador encontrar um perfil do Instagram que viole as diretrizes ou os termos de
servico da plataforma, podem denuncia-lo. As opc¢des de denlncia encontram-se no proprio perfil ou através do
acesso a funcionalidade ,Denunciar” na conta do utilizador.

c. Denunciar mensagens: As mensagens inadequadas ou abusivas recebidas através do Instagram Direto po-
dem ser denunciadas individualmente. Os utilizadores podem aceder a opgdo de denuincia tocando na mensagem
e selecionando a agdo adequada.

d. Denunciar Stories, Reels e IGTV: Os utilizadores podem denunciar Stories, Reels ou videos IGTV individuais
que contenham conteuldo explicito, assédio ou outras formas de material inapropriado. As op¢des de denuncia
estdo disponiveis no respetivo conteddo.
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5.2 YouTube

O YouTube é uma das principais plataformas de partilha de videos. A maioria dos utilizadores carrega e vé videos, sub-
screve canais, gosta e comenta videos, cria listas de reproducdo e interage com os criadores. O YouTube oferece varios

géneros de conteudos, incluindo musica, tutoriais, vlogs e entretenimento.
DENUNCIAR CONTEUDOS INADEQUADOS NO YOUTUBE

O YouTube oferece varias op¢8es de denuncia para abordar contetidos inadequados ou prejudiciais. Aqui estdo elas:

a. Sinalizar videos: Os utilizadores podem denunciar videos especificos que contenham contetdo inadequado,
como discurso de 6dio, assédio, violéncia ou material explicito. A funcionalidade de denuncia é acessivel através do
menu de trés pontos do video ou do separador ,Mais"” por baixo do leitor de video.

b. Denunciar comentarios: Se os utilizadores se depararem com comentarios ofensivos, abusivos ou que con-
tenham spam, podem denuncia-los individualmente. A op¢do de denuncia pode ser encontrada clicando nos trés
pontos junto ao comentario.

c. Denunciar canais: Se um utilizador encontrar um canal do YouTube que viole sistematicamente as diretrizes
da comunidade ou os termos de servi¢o, pode denunciar todo o canal. A opcdo de denuncia esta disponivel na
pagina ,Acerca de” do canal ou clicando no icone de bandeira por baixo de um dos videos do canal.

d. Ferramentas de dentdncia adicionais: O YouTube fornece ferramentas de denudncia adicionais para
questdes especificas, como assédio, falsificagdo de identidade, preocupag¢es com a privacidade ou violagdo de
direitos de autor. Estas op¢des podem ser acedidas através do Centro de Ajuda do YouTube ou da funcionalidade
»~Comunicar um problema”.
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5.3 TikTok

O TikTok esta na moda entre os adolescentes e € uma plataforma muito popular de pequenos videos. Os
utilizadores podem criar e partilhar videos curtos, adicionar efeitos e musica, explorar contetidos em voga
e interagir com outros através de gostos, comentarios e duetos. O algoritmo do TikTok fornece recomen-

dacoes personalizadas de contetdos.
DENUNCIAR CONTEUDOS INADEQUADOS NO TIKTOK

O TikTok oferece op¢des de denuncia para lidar com conteddo inadequado ou prejudicial e manter um ambiente seguro

na comunidade. Aqui estdo elas:

a. Denunciar videos: Se os utilizadores se depararem com um video que viole as diretrizes da comunidade do
TikTok, podem denuncia-lo. A funcionalidade de denudncia esta acessivel clicando no icone de partilha por baixo
do video, selecionando “Denunciar” e escolhendo o motivo adequado para a denuncia, como nudez, discurso de
6dio, violéncia ou assédio.

b. Dentincia de contas: Se os utilizadores se depararem com uma conta do TikTok que viole sistematicamente
as diretrizes da comunidade ou se envolva em comportamentos inadequados, podem denunciar a conta. As op¢ées
de denuncia podem ser encontradas na pagina de perfil do utilizador ou na funcionalidade “Denunciar”, acedida
através do menu de trés pontos.

c. Ferramentas adicionais de dentncia: O TikTok fornece ferramentas de denudncia adicionais para questées
especificas, como falsificacdo de identidade, preocupac¢8es com a privacidade, conteddo sobre automutilagao ou
suicidio e violagdo de direitos de autor. Normalmente, é possivel aceder a estas opc¢des através do Centro de Ajuda
ou dos canais de apoio da plataforma.
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5.4 Facebook

O Facebook é uma plataforma de rede social reconhecida mundialmente, onde os utilizadores podem criar perfis,
ligar-se a amigos e familiares e partilhar atualizacdes, fotografias e videos. Oferece funcionalidades como feeds de

noticias, grupos, eventos e um mercado.
DENUNCIAR CONTEUDOS INADEQUADOS NO FACEBOOK

O Facebook reconhece a necessidade de abordar e mitigar conteddos inadequados ou prejudiciais.

a. Denunciar publicag¢des: Os utilizadores podem denunciar publica¢des individuais, quer estas contenham
linguagem ofensiva, discurso de édio, violéncia, nudez ou outros tipos de contelido inadequado. A funcionalidade
de denuncia é acessivel através de um clique em cada publicagdo.

b. Denunciar perfis e paginas: Se um utilizador encontrar um perfil ou uma pégina que viole as normas da
comunidade ou os termos de servico do Facebook, pode denuncia-lo utilizando as ferramentas de denuncia dis-
poniveis. Isto pode ser feito através do proprio perfil ou pagina ou acedendo a op¢do ,Denunciar” na conta do
utilizador.

c. Dentlincia de mensagens: No caso de mensagens inadequadas ou abusivas recebidas através do Facebook
Messenger, os utilizadores podem denunciar essas mensagens individualmente, tocando na mensagem e selecio-
nando a op¢do ,Denunciar”.

d. Denunciar fotografias e videos: Os utilizadores podem denunciar fotografias ou videos individuais que
contenham contetdo explicito, assédio ou outras formas de material inapropriado. Esta op¢do de denudncia esta
disponivel através da propria fotografia ou video.
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6. Conclusao

Esperamos que as ideias deste guia te inspirem o suficiente para te
tornares um Embaixador de uma Europa Unida nas redes sociais.

Ao aceitares este papel, estaras a dar um contributo importante para
reduzir as tensdes e as divisdes nas plataformas das redes sociais e a
promover a compreensao entre pessoas com opinides diferentes.

A tua voz é importante para criar uma Europa
mais interligada e harmoniosa!

Partilha a viagem, espalha a unidade, sé um Embaixador
de uma Europa Unida!

#TogetherAsOne

BE A uNITED
Eurore AMBALADOTR!
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