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1 INTRODUCERE

Acest atelier de lucru a fost creat ca Rezultatul Proiectului 4 in cadrul proiectului "BYE, POLAR-
ITY". Proiectul se concentreaza pe constientizarea tinerilor cu privire la polarizarea din ce in
ce mai accentuata in politica si in societate si pe mobilizarea lor pentru a actiona activ impo-
triva acesteia. Consolidarea unor competente precum gandirea critica si empatia, precum si a
unor valori precum coeziunea si diversitatea, le va permite acestora sa actioneze ca ambasa-

dori ai unei Europe unite.

2 OBIECTIV

Elevii se confrunta cu o cantitate enorma de stiri de pe platformele de social media, iar adultii,
cum ar fi profesorii sau parintii, au pierdut de mult timp numaratoarea platformelor pe care
le utilizeaza elevii si a continutului consumat. Criza provocata de pandemia COVID-19 si con-

sumul crescut de continut digital au agravat si mai mult problema.

Astfel, materialul contine un plan si instructiuni pentru un atelier de 4-6 ore, care are ca scop
dotarea elevilor cu abilitatile necesare pentru a analiza critic si a naviga continut polarizant pe
platformele de social media. Pana la sfarsitul atelierului, elevii ar trebui sa fie capabili sa iden-
tifice continutul polarizant, sa inteleaga implicatiile acestuia si sa dezvolte strategii pentru a

promova dialogul constructiv si gandirea critica online.

3 GRUPURITINTA

Principalele grupuri-tinta ale proiectului BYE, POLARITY sunt elevii cu varste cuprinse intre 12
si 16 ani si profesorii din invatamantul secundar. Grupul-tinta direct al acestei sarcini sunt pro-
fesorii, care vor fi pregatiti cu materiale pentru invatarea experientiala holistica care le va per-
mite sa predea o intelegere transcurriculara a democratiei, a tolerantei fata de alte opinii si a

valorilor europene.

4 MATERIALE NECESARE

= Proiector si ecran
=  Flipchart sau tabla cu markere
= Carti de joc si pixuri

=  Laptop-uri sau tablete
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= Telefoanele mobile inteligente ale participantilor

5 STRUCTURA ATELIERULUI

Tn capitolul urmator, structura atelierului este prezentata in detaliu pentru a oferi o imagine
de ansamblu clara a procesului, a partilor individuale ale acestuia si a design-ului organi-

zational. Atelierul este alcatuit din urmatoarele trei parti:

Gasiti continut

polarizant

Asigurati-va ca promovati un mediu sigur si incluziv pe tot parcursul atelierului, permitandu-
le elevilor s3-si exprime liber gandurile. Incurajati curiozitatea, deschiderea si empatia ca valori

esentiale Tn abordarea polarizarii in social media.
Alte detalii generale pentru implementarea atelierului:

e La acest atelier, ar trebui sa participe un minim de 10 persoane si un maxim de 25 de
persoane.

e Se adreseaza elevilor cu varste cuprinse intre 12 si 16 ani.

e Dureaza aproximativ 5 ore, dar durata poate fi ajustata in functie de timpul dis-

ponibil.
5.1. INTRODUCERE IN SUBIECT (max. 60 minute)

5.1.1. ACTIVITATI DE SPART GHEATA PENTRU A CREA O ATMOSFERA CONFORTABILA

Urmatoarele exercitii de incalzire sunt concepute pentru a crea o atmosfera de invatare
productiva si dinamica. Aceste activitati 1i pot ajuta pe elevi sa se relaxeze, sa se conecteze

unii cu altii si sa inceapa sa construiasca o dinamica pozitiva a clasei.

1. Exercitiu: DOUA ADEVARURI SI O MINCIUNA

Pregatire: Fiecare elev se gandeste la trei afirmatii despre el insusi: doua dintre ele sunt
adevarate si una este o minciuna. Aceste afirmatii trebuie sa se refere la diferite aspecte ale

vietii sau ale personalitatii lor.
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Implementare: Elevii se aseaza in cerc si, pe rand, fiecare elev prezinta cele trei afirmatii fara
a dezvalui care este minciuna. Dupa ce un elev si-a prezentat afirmatiile, ceilalti elevi au ocazia
sa discute si sa ghiceasca care dintre cele trei declaratii este minciuna. Elevii care au facut
afirmatiile pot apoi sa dezvaluie care afirmatie este de fapt falsa. Acest proces se repeta pana

cand toti elevii si-au spus afirmatiile si clasa a ghicit care este cea adevarata.

Prin impartasirea povestilor personale si a caracteristicilor care depasesc adesea aspectele
superficiale, elevii isi pot da seama ca exista multe puncte comune n clasa. Acest lucru poate

contribui la reducerea prejudecatilor si la promovarea empatiei.

2. Exercitiu: INSULA PUSTIE

Acest exercitiu este o activitate imaginativda menita sa exploreze preferintele, valorile si re-

flectiile elevilor. lata cum functioneaza exercitiul:

Pregatire: Invitati fiecare elev sa isi imagineze ca este izolat pe o insuld pustie si sa se ga-

ndeasca la ce obiect ar lua cu el sau ea.

Implementare: Unul cate unul, elevii impartasesc care este obiectul pe care I-ar lua cu ei pe
insula si isi explica alegerea. Explicatia ar trebui sa includa motivul pentru care acest obiect

este important si cum i-ar ajuta pe insula.

Discutie: Dupa fiecare elev care isi explica alegerea, clasa poate pune intrebari sau isi poate
impartdsi gandurile. Acest lucru poate duce la conversatii interesante despre ce elemente sunt
importante pentru diferite persoane si despre cum isi stabilesc oamenii prioritatile in situatii
dificile.

Acest exercitiu incurajeaza gandirea critica, argumentarea si capacitatea de a explica alegerile

personale.

3. Exercitiu: PREFERINTE DIFERITE
Urmatorul exercitiu consta in a-i face pe elevi sa constientizeze ca au preferinte diferite.

Pregatire:
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o Alegeti perechile de preferinte opuse pe care doriti sa le prezentati elevilor. lata cateva
exemple: mediu urban/mediu rural, iarna/vard, mare/munte, pisici/caini, filme de acti-
une/comedie, concert/seara de joc cu prietenii, matinal/se trezeste tarziu.

e Aranjati sala de clasa sau zona desemnata cu o diviziune clara in mijloc, unde elevii pot sta
in picioare. Asigurati-va ca exista suficient spatiu pentru ca elevii sa se poata deplasa con-

fortabil.
Implementare:

Sunt prezentate diferitele perechi de preferinte opuse si elevii sunt rugati sa se aseze de o
parte sau de alta a clasei, in functie de preferintele lor. Dupa aceea, motivele acestei preferinte

trebuie discutate in cele doua grupuri si impartasite cu celalalt grup.

Acest exercitiu nu are doar rolul de a ilustra cat de diverse sunt preferintele in cadrul grupului,

ci si de a incuraja respectarea diferentelor si aprecierea diversitatii.

5.1.2. DIFERENTA DINTRE POLARITATE SI POLARIZARE

Termenul ,polaritate” descrie, in context social-istoric, opozitia a doua concepte, opinii, obi-
ecte etc. Cuvantul ,polaritate” este utilizat in numeroase domenii si reprezinta o dualitate,
care are in vedere dezvoltarea unor fenomene in directii opuse, dar care se afla intr-o relatie
de interdependentd. Tn acest context, polaritatea poate fi consideratd un proces social, fiind
influentata de politicile sociale, precum si de memobrii societatii, intr-o directie negativa sau
pozitiva. Polarizarea este efectul polaritatii, care este prezenta pretutindeni si ia forma unui

fenomen cu care societatea trebuie sa se confrunte zilnic.

Tn context educational, polarizarea poate fi observat in situatiile din mediul scolar, pe care

elevii le provoaca dintr-un motiv sau altul si pe care personalul scolii trebuie sa le gestioneze.

Profesorii se confrunta adesea cu polarizarea in clasa.

Retelele de social media pot fi un factor determinant pentru aceasta problema, prin posibili-
tatea de a interactiona mai mult cu persoane care impartasesc aceleasi idei sau prin continutul
afisat, adaptate la comportamentul de utilizator anterior al oamenilor prin intermediul algo-

ritmilor. Mai multe informatii despre acest subiect pot fi gasite pe site-ul web al proiectului la
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adresa https://www.byepolarity.eu/ si pagina de Facebook https://www.facebook.com/pro-
file.php?id=100083284151757 sau pagina de Instagram https://www.instagram.com/bye_po-
larity/.

Exercitiu: CINE SUNTEM?

Obiectiv: Elevii vor dezvolta o intelegere mai profunda a conceptului de polarizare prin cer-
cetarea ,personalitatilor polarizante” si explorarea punctelor de vedere, a trecutului si a mod-
ului in care acestea sunt prezentate in mass-media. in acelasi timp, acest lucru ar trebui s3 le

stimuleze gandirea critica.

Pregatire: Alcatuiti o lista de ,personalitati polarizante” bine cunoscute din diferite domenii,
cum ar fi politica, culturd, stiinta etc., pe care elevii le cunosc. De exemplu, Donald Trump,
Taylor Swift, Martin Luther King, Greta Thunberg, Malala Yousafzai, Elon Musk, Nelson Man-

dela.
Implementare:

e Explicati-le elevilor conceptul de polarizare si modul in care acesta conduce la opinii ex-
trem de diferite ale oamenilor.

e Impartiti clasa in grupuri de 4-5 persoane.

e Fiecare grup cerceteaza personalitatea desemnata si consemneaza informatii despre opin-
iile, punctele de vedere, trecutul si controversele din jurul acesteia in mass-media.

e Elevii ar trebui sa inteleaga de ce personalitatea a fost polarizanta si cum opiniile lor au
fost interpretate in moduri diferite.

e Dupa aceea, grupurile prezinta personalitatile alese unul dupa altul, fara a dezvalui nu-
mele.

e Ceilalti elevi pot ghici cine ar putea fi acestea si pot pune intrebari pentru a obtine mai
multe informatii. Se pot pune numai intrebari la care se poate raspunde cu "da" sau "nu"
(de exemplu, este persoana respectiva un politician?).

e Dupa ce elevii au ghicit persoana, se prezinta informatiile de baza despre acea persoana.
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Discutie si reflectie: Dupa fiecare prezentare, permiteti celorlalti elevi sa isi impartaseasca
gandurile, interpretarile si opiniile cu privire la afirmatiile prezentate. Discutati despre modul

in care mediile si perspectivele diferite pot duce la interpretari diferite.

5.2. INTELEGEREA POLARIZARII IN RETELELE DE SOCIALIZARE (45 minute)

Aceasta parte a atelierului se concentreaza pe a-i ajuta pe elevi sa inteleaga modul in care
algoritmii si bulele ideologice din retelele de social media alimenteaza polarizarea si de ce

gandirea critica este importanta atunci cand se utilizeaza acestea.

5.2.1. CONTRIBUTIA ALGORITMILOR SOCIAL MEDIA LA POLARIZARE

Internetul recunoaste ceea ce doriti sa vedeti si va arata acest continut; acest lucru se bazeaza
pe algoritmi care iau in considerare comportamentul dumneavoastra pe internet si toate ce-
lelalte date pe care le aveti la dispozitie. lar acestea pot fi foarte multe! Profilul dvs. de pe
retelele de socializare, datele dvs. de localizare (de la aplicatiile care au permisiunea de a uti-
liza informatiile dvs. de localizare) si termenii de cautare in motoarele de cautare si in maga-
zinele online - toate acestea pot fi folosite pentru a crea un profil si a va incadra in categorii
precum stanga/dreapta, batran/tanar, barbat/femeie, interesat de subiecte precum mediu,
filme, sporturi,...

Recunoasterea rolului algoritmilor in modelarea experientelor noastre online este importanta
pentru a intelege modul in care apare polarizarea. incurajarea alfabetizirii digitale, a gandirii
critice si a cautarii active a diverselor puncte de vedere poate contribui la atenuarea efectelor

polarizarii determinate de algoritmi si la promovarea unui mediu online mai echilibrat.
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5.2.2. PSIHOLOGIA DIN SPATELE POLARIZARII SI A BULELOR IDEOLOGICE

NOTA: Chiar dacd oamenii se vad pe ei insisi intr-o pozitie neutrd, doar un procent minor este
abonat la surse media de ambele parti ale spectrului (stdnga/dreapta). Acesta este motivul
pentru care oamenii tind sa creada ca toata lumea gandeste ca ei: pentru ca nimeni din feed-
ul lor de social media, sau din ,bula” lor, nu are o opinie contrara. Acest fenomen se numeste
,echo chamber” —in traducere directa, camera de ecou, iar in vremurile social media si web
2.0, acesta este amplificat de algoritmi. Astfel, se creeaza asa-numitele bule de filtrare, in care

oamenii se vad Tnconjurati de persoane care gandesc in mare parte la fel ca ei.

5.2.3. IMPORTANTA GANDIRII CRITICE IN TIMPUL NAVIGARII RETELELOR DE SOCIAL MEDIA

Gandirea critica este o abilitate esentiald atunci cand navigam in social media, din cauza naturii
complexe si adesea inselatoare a continutului online. Uitati de ce este importanta gandirea

critica Tn acest context:

1. Verificarea informatiilor: Gandirea critica ajuta la evaluarea acuratetii informatiilor pe care
le intalniti. Nu tot ceea ce se Impartaseste pe retelele de socializare este de incredere sau
adevarat. Capacitatea de a verifica faptele si de a face referinte incrucisate va asigura ca nu

sunteti indus in eroare.

2. Identificarea partinirii si a dezinformarii: Gandirea critica va permite sa identificati continu-
tul partinitor si dezinformarea. Va permite sa analizati limbajul, sursele si intentia din spatele

unei postari, ajutandu-va sa evitati sa fiti pacalit de senzationalism sau naratiuni false.

3. Evitarea camerelor de ecou: Algoritmii retelelor de social media va arata adesea continut
care se aliniaza cu convingerile dvs. existente, crednd bule, sau camere de ecou. Gandirea
critica va ajuta sa cautati puncte de vedere diverse si sa va contestati ipotezele, iesind din

aceste bule.

4. Promovarea discutiilor sanatoase: Abordarea unui continut polarizant sau controversat
fara o gandire critica poate duce la reactii emotionale si argumente neproductive. Gandirea
critica va permite sa raspundeti cu chibzuinta, favorizand discutii sanatoase si dialoguri con-

structive.

5. Recunoasterea strategiilor de atragere a accesarilor (clickbait) si senzationalism: Gandirea

critica va ajuta sa recunoasteti titlurile de tip clickbait sau continutul senzational conceput

8
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pentru a atrage atentia. Va da posibilitatea de a privi dincolo de suprafata si de a evalua sub-

stanta continutului.

6. Protectia impotriva manipularii: Platformele online folosesc tehnici de persuasiune pentru
a mentine utilizatorii implicati. Gandirea critica va ajuta sa recunoasteti cand sunteti manipu-
lat sa adoptati anumite comportamente, cum ar fi partajarea sau reactia la continut fara a lua

in considerare implicatiile acestuia.

7. Evaluarea surselor: Gandirea critica va permite sa evaluati credibilitatea surselor care stau
la baza informatiilor. Aceasta va ajuta sa faceti diferenta intre sursele de stiri fiabile, opiniile

expertilor si sursele nesigure.

8. Protejarea informatiilor personale: Gandirea critica va Tncurajeaza sa fiti prudenti atunci
cand Tmpartasiti informatii personale online. Va ajuta sa evaluati potentialele riscuri si con-

secinte ale dezvaluirii prea multor informatii pe platformele de socializare.

9. Prevenirea raspandirii stirilor false: Impértisirea de informatii false poate contribui la
raspandirea stirilor false. Gandirea critica va determina sa puneti la indoiala legitimitatea

continutului Tnainte de a-l partaja, reducand astfel circulatia informatiilor false.

10. Pastrarea bunastarii mentale: Fluxul constant de continut de pe retelele de social media
poate afecta sanatatea mintala. Gandirea critica va permite sa filtrati continutul negativ sau

daunator si sa va concentrati asupra materialelor care adauga valoare si pozitivitate.
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Exercitiu: CAMERA DE ECOU

Obiectiv: Obiectivul acestui exercitiu este de a-i ajuta pe elevi sa inteleaga conceptul de

camere de ecou, modul in care acestea contribuie la polarizare si modul in care social media

poate intensifica aceasta dinamica.

Pregatire:

Crearea de grupuri Facebook sau de grupuri pe alte platforme de socializare sau aplicatii de

mesagerie (de exemplu, WhatsApp, Signal, Telegram).

Cum se creeaza un grup pe Facebook:

Conectati-va la contul dumneavoastra de Facebook.

Faceti clic pe meniul (trei linii orizontale) din dreapta sus si selectati ,,Grupuri”.

Faceti clic pe ,Creati un grup” si introduceti numele grupului, setarile de confidentialitate
si 0 scurta descriere.

Adaugati membri introducand numele sau adresele de e-mail ale acestora.

Reglati setarile grupului in functie de preferintele dumneavoastra.

II’

Faceti clic pe ,,Creati grupul” pentru a crea grupul. Asigurati-va ca ati creat un grup inchis

pentru a proteja confidentialitatea elevilor.

Implementare:

Formarea grupului: impartiti clasa in grupuri mici (4-5 persoane). Fiecare grup va deveni o

,camera de ecou” cu un set specific de convingeri. Aceste convingeri pot fi legate de di-
verse subiecte, cum ar fi schimbarile climatice, inteligenta artificiala (oportunitati/ingri-
jorari), alimentatia (impactul diferitelor diete asupra sanatatii, mediului si eticii), consumul
(minimalism vs. consum traditional), mobilitatea (trafic individual/transport public),
testarea animalelor (progresul medical/bundstarea animalelor), preferintele materiilor de

predare (educatie estetica/cognitiva).

Formarea convigerilor: Atribuiti fiecarui grup un anumit punct de vedere sau o anumita

convingere legata de subiectul ales. De exemplu, daca subiectul este schimbarea climatica,

10
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un grup ar putea crede ca activitatea umana este principalul factor determinant, in timp

ce un alt grup ar putea crede ca ciclurile naturale sunt cauza principala.

3. Crearea de continut: Fiecare membru al grupului elaboreaza un post cu acest punct de

vedere. Postarea poate include text, imagini si linkuri care sa sustina punctul de vedere.
Tncurajati-i s foloseascd un limbaj persuasiv si un continut cu incircitura emotionald care
sa rezoneze cu publicul vizat. Ulterior, membrii grupului posteaza continutul creat in gru-

pul lor de Facebook.

4. Amplificare: Instruiti fiecare grup sa dea like, sa partajeze si sa comenteze postarile celor-
lalti Tn cadrul camerei de ecou. Acest lucru simuleaza bucla de feedback dintr-o camera de

ecou, in care membrii valideaza si amplifica convingerile celorlalti.

5. Exemplu (Camerele de ecou privind schimbarile climatice):

Grupa A (activitate umana): Acest grup ar putea crea articole despre impactul consumului

uman asupra mediului, statistici alarmante si apeluri urgente la actiune.

Grupul B (cicluri naturale): Acest grup ar putea crea articole care sa discute fluctuatiile istorice

ale climei, subliniind ca schimbarile actuale fac parte din variabilitatea naturala.
Discutie:

Dupa o anumita perioada de timp, adunati grupurile si organizati o discutie despre experi-

entele lor. Puneti intrebari precum:

e Cum v-ati simtit sa va cufundati intr-o camera de ecou?
e Vis-a parut o provocare sa creati continut care sa se alinieze la 0 anumita convingere?

e Cum a afectat amplificarea punctelor de vedere similare dinamica grupului vostru?
Reflectie:

Conduceti o discutie mai ampla despre implicatiile camerelor de ecou in viata reala. Discutati
despre modul in care camerele de ecou pot consolida polarizarea prin limitarea expunerii la

diverse perspective si despre modul in care pot contribui la raspandirea dezinformarii.

AMINTITI-VA: ntr-o lume in care informatiile sunt abundente si usor accesibile, gandirea
critica actioneaza ca un scut Tmpotriva manipularii, dezinformarii si divizarii. Dezvoltand si
aplicand abilitatile de gandire critica in timp ce navigati prin social media, va dati posibilitatea
de a lua decizii Tn cunostinta de cauza, de a va implica in conversatii semnificative si de a

contribui in mod pozitiv la comunitatea online.
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5.3. GASITI CONTINUT POLARIZANT (60 minute)

Acum ca elevii stiu cum apare polarizarea, urmatorul pas este ca ei sa caute continut polarizant

pe retelele de socializare.

Exercitiu: GASITI CONTINUT POLARIZANT

1. Tmpartiti clasa in grupuri mici de 4-5 elevi si atribuiti fiecdrui grup o platforma de socializ-

are (Facebook, Instagram, YouTube, TikTok, Twitter).

Fiecare grup cauta acum continut polarizant pe platforma respectiva.

Elevii selecteaza trei postari, pe care le-ar considera ca fiind foarte polarizante sau cu un
potential ridicat de polarizare.

Dupa aceea, are loc o discutie in plen despre cum sa recunoasca faptul ca acest continut

este polarizant, folosind exemplele de mai jos.

lata cateva exemple generale de continut polarizant pe care le-ar putea intalni pe platformele

de socializare:

Postari politice: Postari care sustin puternic un partid politic sau o ideologie in timp ce
critica sau demonizeaza partea adversa.

Probleme sociale controversate: Continuturi legate de subiecte precum imigratia, contro-
lul armelor de foc, avortul si schimbarile climatice, de cele mai multe ori prezentate in
moduri care exagereaza diferentele si emotiile.

Teorii ale conspiratiei: Postari care promoveaza teorii ale conspiratiei neverificate sau
dezmintite, care pot crea diviziuni puternice intre persoanele care cred in ele si cele care

nu le cred.
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e Mentalitatea noi versus ei: Continut care incadreaza situatiile ca fiind "noi versus ei",
creand o atmosfera de adversitate si incurajand oamenii sa aleaga o tabara.

e Manipulare emotionala: Postari care folosesc un limbaj emotional, imagini grafice sau
statistici socante pentru a evoca raspunsuri emotionale puternice mai degraba decat dis-
cutii logice.

e Titluriinselatoare: Articole cu titluri senzationaliste care pot sa nu reprezinte cu exactitate
continutul real sau faptele din articol.

e Partajarea selectiva a informatiilor: impartisirea de informatii care sustin punctul de ve-
dere propriu, ignordand sau minimalizadnd informatiile care il contrazic.

e Meme-uri si imagini: Meme-uri care simplifica prea mult probleme complexe sau care
folosesc umorul pentru a ameliora subiecte serioase, adesea pentru a satisface o anumita
perspectiva.

e Limbaj extrem: Postari care folosesc un limbaj instigator sau dispretuitor pentru a descrie
persoane sau grupuri cu opinii diferite.

e Discursuri alarmiste: Continut care exploateaza temerile si nesiguranta, adesea prezicand
consecinte nefaste in cazul in care un anumit punct de vedere nu este acceptat.

e Statistici alese strategic: Impartasirea statisticilor in afara contextului sau utilizarea unor

date incomplete pentru a sustine un anumit argument.

NOTATI:

» Ar fi bine, dar nu este necesar, ca toti elevii din grup sa cunoasca canalul de social
media ales.

» Este necesar ca cel putin un membru al grupului sa utilizeze canalul de socializare si
sa ofere acces la acesta.

» O postare poate fi polarizanta chiar daca intregul grup are aceeasi parere despre ea.
Aceste postari ar putea fi mai greu de gasit, deoarece nu vor crea nicio "tensiune" in
cadrul grupului.

» Ar putea fi o idee buna sa numiti un , observator” in grup care sa opreasca discutia
daca o discutie se afla in punctul de tranzitie pentru a obtine un conflict. Rolul obser-
vatorului trebuie sa fie clar pentru toti membrii grupului, iar acestia trebuie sa promita

ca vor respecta "oprirea" observatorului.

Obiectiv: Educarea elevilor cu privire la mecanismele de raportare pe diferite platforme de

socializare si promovarea constientizarii sigurantei online si a cetateniei digitale responsabile.
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Implementare:

1. Cercetare pe platforma:

Tmpadrtiti din nou clasa in grupuri mici de 4-5 persoane (sau rdmaneti in formatul de grupuri
din exercitiul anterior) si atribuiti din nou fiecarui grup o platforma de socializare diferita (de

exemplu, Facebook, Instagram, Twitter, TikTok etc.).

Instruiti-i sa cerceteze si sa exploreze instructiunile si procedurile platformei pentru rapor-

tarea postarilor care incalca standardele comunitatii.

2. Colectarea de informatii:

Elevii ar trebui sa afle cum sa raporteze diverse tipuri de continut, cum ar fi limbajul ofensator,

discursul instigator la ura, hartuirea cibernetica si imaginile nepotrivite.

De asemenea, ar trebui sa noteze pasii, capturile de ecran sau detaliile relevante necesare

pentru raportare.

3. Crearea unui Flipchart:

Puneti la dispozitia elevilor o tabla tip flipchart sau hartie mare si pixuri. Apoi instruiti fiecare
grup sa conceapa o prezentare atrdgatoare vizual pe flipchart. Acestea ar trebui sa includa

numele platformei de socializare, pasii de raportare a unei postari si exemple ilustrative.
4. Prezentare:

Fiecare grup isi prezinta flipchartul in fata clasei, explicand procesul de raportare a postarilor

pe platforma de socializare care i-a fost atribuita.
Tncurajati intrebarile si discutiile dupa fiecare prezentare pentru a clarifica orice indoiala.
5. Discutie:

Coordonati o discutie in clasa despre punctele comune si diferentele dintre procesele de

raportare de pe diferite platforme.
Evidentiati importanta raportarii in mod responsabil si de a nu abuza de functia de raportare.

6. Reflectie:

14




bye, Polarity: 2021-1-AT01-KA220-SCH-000032621

Incheiati exercitiul cu o scurtd reflectie asupra a ceea ce au invatat elevii despre siguranta
online, raportarea responsabila si puterea standardelor comunitatii in mentinerea unui mediu

online pozitiv.

AMINTITI-VA c& un continut polarizant nu este intotdeauna negativ in mod inerent, dar poate
duce la crearea unor camere de ecou si poate impiedica un dialog constructiv. incurajati ga-
ndirea critica si verificarea faptelor atunci cand va confruntati cu astfel de continut in social

media.

5.4. CONFRUNTATI CONTINUTUL (60 minute)

Aceasta parte are rolul de a-i invata pe elevi cum sa-si calmeze emotiile si sa invete sa intre

intr-o stare de relaxare si armonie atunci cand se confrunta cu un continut polarizant.

Exercitiu: RESPIRATIE

1. Respiratia in format cutie (respiratia in patrimi)

Inspira pana la 4.

Tine-ti respiratia timp de 4 secunde.
Expira, numarand pana la 4.

Tine-ti din nou respiratia timp de 4 minute.
Repeta ciclul timp de mai multe runde.

2. Respiratie abdominala adanca (respiratie diafragmatica):

15
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Aseaza o mana pe piept si cealalta pe abdomen.
Inspira adanc pe nas, dilatand abdomenul si simtind cum mana se ridica de pe abdomen.
Expira incet pe gura, lasand abdomenul sa se dezumfle.

Concentreaza-te pe mentinerea pieptului relativ nemiscat in timp ce abdomenul se ridica si

coboara.

3. Respiratia 4-7-8:

Inspira calm pe nas pana la 4.
Tine-ti respiratia, numarand pana la 7.
Expira complet prin gurd, numarand pana la 8.

Aceasta secventa completeaza o respiratie; repeta pentru mai multe runde.

Acum ca toti elevii sunt intr-o stare de relaxare, urmatorul pas este ca ei sa invete sa priveasca
continutul polarizant dintr-o perspectivd meta. in plus, ei vor afla de ce o anumit3 postare le

declanseaza emotii, pentru a putea adopta o perspectiva diferita.

Exercitiu: POZITIA META

Imaginatie: Rugati elevii sa inchida ochii si sa isi imagineze o situatie in care sunt furiosi dupa
ce au vazut o anumita postare pe retelele de socializare. Elevii observa scena dintr-un colt

superior al salii, ca si cum ar fi observatori impartiali.

Intelegerea elementului declansator: Din aceastd perspectivd detasatd, elevii incearcs s3
inteleaga ce a dus la starea emotionala pe care o traiesc. Ei analizeaza situatia, persoanele
implicate si orice factori externi care ar fi putut contribui la raspunsul lor emotional. Ei reflecta
asupra modului in care o anumita postare, imagine sau persoana a jucat un rol in declansarea

acestor sentimente.

Empatie si schimbarea perspectivei: Acum, elevii isi imagineaza ca se afla in locul celeilalte
persoane care a creat postarea. Ei incearca sa vada lucrurile din punctul lor de vedere. Care ar
fi putut fi intentiile, gdndurile si emotiile lor? Acest pas ii ajutd sa dobandeasca o intelegere

mai ampla a situatiei.
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Tnvitare si dezvoltare: Elevii reflecta asupra ideilor dobandite in urma acestui exercitiu. Cum
pot acestia aplica aceste lectii in situatii viitoare? Ce pot invata atat din perspectiva lor, cat si

din perspectiva celorlalti implicati?

Un ultim pas important in abordarea continutului polarizant in social media este ,reinca-
drarea” acestuia. ,Reincadrarea” unei postari polarizante inseamna prezentarea continutului
postarii intr-un mod care sa o faca sa para mai putin controversata sau provocatoare si sa

contribuie la o discutie constructiva.

Exercitiu: REEINCADRAREA POSTARILOR POLARIZANTE

Obiectiv: Scopul acestui exercitiu este de a-i invata pe elevi cum sa transforme postarile po-
larizante de pe retelele de socializare sau de pe alte platforme in contributii constructive si
respectuoase la discutiile avute. Acest lucru stimuleaza abilitatile de reflectie critica si
promoveaza un dialog constructiv. In loc s3 se concentreze pe controverse, accentul se pune
pe crearea unei platforme pentru un schimb deschis de opinii. Acest lucru poate fi realizat prin

urmatorii pasi:

1. Tnprimul rand, ar trebui identificate asemé&ndrile pentru a gisi un numitor comun. Limbajul
trebuie sa fie neutru si respectuos pentru a evita izbucnirile emotionale.

2. Este utila prezentarea unor perspective alternative pentru a clarifica faptul ca exista
puncte de vedere diferite. Acest lucru ar trebui sa se concentreze pe posibilele solutii, mai
degraba decat sa se concentreze doar pe problema.

3. Respectul si empatia fatd de opiniile diferite sunt esentiale. Intrebdrile deschise incura-
jeaza gandirea critica si invita la reflectie asupra problemei. Sursele fiabile contribuie la
credibilitatea declaratiilor.

4. Este important sa se evidentieze obiectivele comune pentru a arata modul in care diferite
puncte de vedere pot contribui la o viziune comuna, in ciuda diferentelor dintre ele. Se
pune accentul pe o atmosfera constructiva pentru discutie, care sa promoveze o intelegere

mai profunda si sa conduca la un schimb productiv.
Implementare:

1. Introducere: Explicati scopul exercitiului si subliniati importanta unor discutii respectuoase
si constructive. Evidentiati faptul ca "reincadrarea" unui mesaj polarizant ajuta la consoli-

darea legaturilor pozitive intre opinii diferite.
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2. Selectarea postarilor: Elevii continua sa lucreze in grupuri de cate 4-5 si aleg una dintre

postadrile pe care le-au gasit in exercitiul anterior si pe care ar dori sa le ,,reformuleze”.

3. Reincadrare: Elevii incep prin reincadrarea postarii polarizante selectat. Ei trebuie sa ur-
meze pasii de ,reincadrare” explicati mai sus si sa se concentreze pe o formulare respec-

tuoasa si constructiva.

4. Prezentare: Elevii prezintd postdrile reincadrate in fata grupului. In acest fel, ei explics

modul in care au reformulat postul si de ce.
Reflectie:

Elevii reflecta asupra a ceea ce au invatat din acest exercitiu. Ei ar trebui sa reflecteze asupra
modului Tn care ,reincadrarea” poate contribui la promovarea discutiei si a intelegerii mai

bune in social media si in viata reala.
lata un exemplu de ,reincadrare” a unei postari polarizante despre schimbarile climatice:

Postare originala: ,Cei care neaga schimbarile climatice ignora stiinta si ne pun in pericol

III

viitoru

Reincadrare: ,Discutia privind schimbarile climatice se bazeaza pe o gama larga de dovezi sti-
intifice. Respectand si discutand aceste puncte de vedere diferite, putem lucra impreuna sa

I”

gasim solutii pentru a ne proteja mediul inconjurator in mod durabi

AMINTITI-VA: aveti puterea de a va controla experienta online si de a contribui la un mediu
digital mai pozitiv si mai bine informat. Abordand continutul polarizant cu o perspectiva
echilibrata si concentrandu-va pe un dialog respectuos, puteti naviga in social media intr-un

mod care sa se alinieze cu valorile si bunastarea voastra mentala.
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5.5.  CREATI CONTINUT UNIFICATOR (60 minute)

Scopul provocarii #TogetherAsOne este de a crea o atmosferda de solidaritate, apreciere
reciproca si coeziune in social media. Pentru a atinge acest obiectiv, sunt reluate subiecte po-
larizante, dintre care unele au fost deja discutate in cadrul exercitiilor anterioare. Adica, subi-

ecte care duc la discutii aprinse, conflicte si divizare in tabere. Apoi, prin crearea unei postari

unificatoare pe retelele sociale, elevii vor fi motivati sa se implice activ in imbunatatirea inter-

actiunii sociale pe retelele sociale. Prin crearea unei atmosfere de deschidere, toleranta si re-
spect reciproc, polarizarea poate fi depasita si se poate crea un comportament online mai

pozitiv.

Exercitiu: CREAREA DE CONTINUT UNIFICATOR
Pregatire:
1. Tmpdrtiti clasa in grupuri de 3-4 persoane.

2. Elevii aleg o tema. Acesta poate fi un subiect identificat in partile anterioare, dar poate fi

si un alt subiect, si raspund in grup la urmatoarele intrebari:
Cum sa ardatam potentialul polarizator al acestui subiect?

Potentialul polarizator poate fi evidentiat prin abordarea punctelor de vedere controversate,
a dezacordurilor si a emotiilor asociate subiectului. Este important sa se evidentieze diferitele
tabere si argumentele acestora pentru a crea o constientizare a polarizarii si pentru a-i incuraja

pe elevi sa caute un numitor comun.
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Cum sa gdsiti mai multe perspective (toate)?

Elevii ar trebui sa fie incurajati sa se implice in mod activ in diferite puncte de vedere. Acest
lucru poate fi realizat prin implicarea in diferite surse sau puncte de vedere pentru a se asigura
ca sunt luate Tn considerare cat mai multe perspective. Este important ca elevii sa constien-

tizeze faptul ca nu exista doar ,,corect”, ,gresit”, ,negru” sau ,alb”, ci si zone gri intre ele.

3. Elevii incep acum sa-si creeze postarile pe retelele de socializare. Ei pot folosi urmatoarele

intrebadri pentru a-i ajuta:
Care ar trebui sd fie continutul postdrii tale?

Continutul ar trebui sa aiba potentialul de a promova intelegerea si de a reduce diferentele.
Ganditi-va la valorile care ar putea fi abordate, cum ar fi valorile Uniunii Europene: respectul
pentru demnitatea umana, libertatea, democratia, egalitatea, statul de drept si respectarea
drepturilor omului. Alte valori ar putea fi empatia, respectul, toleranta, gandirea critica sau

unitatea.
Care este grupul tintd al postarii tale?

Publicul-tinta poate varia in functie de subiect, platforma si scopul vizat al postarii. Este im-
portant ca persoana care posteaza in social media sa aiba o idee clara despre persoanele la
care doreste sa ajunga cu continutul sau. Prin identificarea publicului tinta, postarea poate fi
mai eficienta pentru a obtine rezultatele dorite, fie ca este vorba de implicare sau de sensi-

bilizare, ca in cazul acestui atelier.
Cum declansam emotiile grupurilor tinta?

Pentru a declansa emotii in grupul tinta, este important sa distribuiti continut care
promoveaza empatia si intelegerea. Povestile si experientele personale, citatele in-
spirationale, precum si imaginile, videoclipurile si elementele grafice pot evoca un raspuns
emotional puternic. Postarile care evoca emotii pozitive sunt partajate mai des si primesc cele

mai multe raspunsuri.

4. Elevii aleg o platforma de socializare si contul membrului grupului pe care sa fie publicata

postarea.
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5. Elevii creeaza o postare pe tema aleasa care sa transmita un mesaj de unitate si coeziune.

Continutul poate fi un text, un videoclip si/sau o imagine.

6. Elevii publica postarea si folosesc hashtag-urile #TogetherAsOne si #byePolarity in postare

pentru a permite utilizatorilor de social media sa o gaseasca.

7. Elevii isi pot eticheta sau convinge prietenii sa ia parte la provocare, mentionandu-i in

mesaj.

8. Lafinal, postul castigator va fi selectat pe baza urmatoarelor criterii, fie de catre intreaga

clasa, fie de catre alte clase.

e Domeniul de aplicare al postului

e Cel mai mare potential unificator/de a avea impact pozitiv
e (Creativitate

e (alitatea continutului

e Raspuns emotional

9. Optional: inainte de Tnceperea provocarii, s-ar putea decide cate alte persoane ar trebui
incurajate sa participe la provocare intr-un anumit interval de timp prin crearea unei alte

postari; daca se atinge acest numar, s-ar putea lua in considerare un premiu pentru clasa.

Sfaturi pentru crearea postarilor

lata cateva sfaturi pe care le puteti da elevilor pentru a crea continut care sa promoveze o

atmosfera pozitiva in social media:

1. Subliniati importanta diversitatii si a incluziunii in postarile voastre. Aratati ca
mediile, experientele si atitudinile diferite imbogatesc continutul si ca Tmpreund, sun-

tem mai puternici.

2. Concentreaza-te pe conectarea oamenilor si pe raspandirea de mesaje pozitive. Evi-

dentiati beneficiile colaborarii, ale intelegerii si ale unitatii.

3. Daca va simtiti confortabil, impartasiti propriile experiente sau povestiti povestile al-

tora pentru a promova empatia si intelegerea.
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4. Tmpértasiti povesti despre oameni sau comunitéti care s-au unit in ciuda diferentelor
pentru a aduce o schimbare pozitiva. Acest lucru poate servi drept sursa de inspiratie

pentru altii.

5. Gasiti subiecte sau interese care sa conecteze oamenii si sa faciliteze conversatiile

pozitive. Concentrati-va pe valori, obiective sau experiente comune.

6. Imaginile, videoclipurile sau elementele grafice au un puternic impact emotional.
Asigurati-va ca partea vizuala a continutului se potriveste cu subiectul postarii si
transmite emotii pozitive. Evitati elementele vizuale care ar putea declansa in mod

neintentionat reactii de dezbinare.

7. Creati postari care sa ofere informatii despre diferite culturi, puncte de vedere sau
contexte istorice. Ati putea evidentia diverse sarbatori, traditii si sarbatori culturale
pentru a incuraja aprecierea diversitatii. Educarea publicului vostru poate favoriza

intelegerea si reduce ignoranta.

8. Tmpértasiti continut pozitiv, care sa aduci un zambet pe fata oamenilor. Umorul

poate fi o modalitate excelenta de a sparge barierele si de a va conecta.

9. Creati continut care sa puna intrebari deschise care sa incurajeze discutii semnifica-
tive. Raspundeti pozitiv la comentarii si angajati conversatii care promoveaza

intelegerea.

10. Promovati evenimentele, provocarile sau proiectele locale care incurajeaza oamenii
sa se adune in persoana si invitati alte persoane pe retelele de socializare sa ia parte

la ele.

Si bineinteles, cel mai important aspect: dati frau liber creativitatii! Distractie placuta creand

"

o atmosfera online mai pozitiva!l &

AMINTITI-VA: Scopul provocarii social media este de a crea un spatiu pozitiv si primitor in
care oameni din medii diferite se pot implica in conversatii semnificative. Prin promovarea
empatiei, a intelegerii si a unui sentiment de comunitate, puteti contribui la un mediu online

mai incluziv si mai armonios.
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5.6. INCHEIERE (15 minute)

Tncheiati atelierul cu o sesiune de reflectie, in cadrul cireia elevii isi impartisesc principalele

concluzii si idei.

Exercitiu: EVALUARE CU EMOIJI

Rugati elevii sa caute pe smartphone-ul lor unul sau mai multe emoticoane care descriu cel
mai bine experienta lor din timpul atelierului, sa le arate grupului si sa dea o scurta explicatie
de ce au ales aceste emoticoane. De exemplu: surpriza & , interes = , confuzie = sau

invatare @3,

n plus, elevii pot rdspunde, de asemenea, la urmatoarele intrebari de reflectie in cadrul activ-

itatii individuale:

e Care afost cel mai interesant aspect al atelierului pentru tine?
e S-aschimbat perceptia ta asupra polarizarii in social media? Daca da, cum?

e Aiinvatat noi strategii pentru a face fata continutului polarizant? Care sunt acestea?

Elevii pot scrie raspunsul la fiecare intrebare pe o fisa de moderare separata, pot prezenta

raspunsul grupului si 1l pot fixa pe tabla.

De asemenea, ii puteti incuraja sa elaboreze un plan de actiune personal cu privire la modul
in care pot fi utilizatori responsabili si critici ai retelelor sociale, promovand discutii online

sanatoase.

OPRITI POLARITATEA!
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